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Incorporacié de la vacunacié contra el virus del papilloma huma en el Calendari de
vacunacions sistematiques de Catalunya

El Departament de Salut informa que el darrer trimestre de l'any 2008 comengard la vacunacio
sistematica contra 2l virus del papil-loma huma (VPH).

~ La vacunacié es dura a terme en Fambit escolar durant el proper'cur_s 2008-2009, a sisé curs
d'educacid primaria, al qual habitualment assisteixen les noies que tenen entre 11 i 12 anys d’'edat.

La incorporacié de la vacunacié contra el VPH es fa seguint les decisions establertes el 10 d'octubre
- de 2007, al Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut on es va acordar, per unanimitat, la
inclusié de ia vacuna contra el VPH dins del calendari de vacunacions de 'SNS, que ratifica 'acord de
la Comissié de Salut Plblica de 26 de setembre de 2007. L'acord especifica que la vacuna s’ha
d'administrar a les noies en una Unica cohort seleccionada entre els 11 i els 14 anys d'edai.

La infeccid pel VPH és una causa necessaria, encara gue no suficient, per desenvolupar cancer de
cervix. Cada any es produeixen 256 nous casos i 90 morts per aquesta malaltia. L'objectiu principal dé
la vacunacié és la prevencié primaria del cancer de cérvix relacionat amb els VPH coberts per la
vacuna. Les vacunes s6n efectives per prevenir la infeccié pels dos tipus principals de VPH
oncdgens, que son responsables d'aproximadament el 70% de casos de la malaltia. El 30% restant
. de casos esta produit per tipus no inclosos en la vacuna per als quals no és eiectiva. De tota manera,
la vacuna ha demostrat un cert grau de proteccié enfront de virus no inclosos, que varia segons el
tipus de VPH, a causa de la reactivitat encreuada dels anticossos induits pels VPH vacunals contra
_aftres VPH filogengticament relacionats.

El recursos necessaris per implementar la vacunacid sén molt elevats. Per aguest motiu, [es decisions
sobre la utiliizacic de la vacuna amb recursos pulblics s’han de prendre amb criteris d’efectivitat i
eficiencia. En aquest sentit, Festraiégia adoptada a Catalunya és poblacional i pretén incorporar la
vacunaci¢ a partir d’'una cohort de noies joves abans que es puguin haver infectat pel VPH. Als 11 o
12 anys practicament cap noia ha iniciat relacions sexuals, i per tant I'efectivitat de la vacunaci6 és
maxima, mentre que les Dades de les darreres enquestes disponibles mostren que als 14-16 anys &l
27% de les noies ja han tingut almenys una relacid sexual completa. A més, es pot garantir una
elevada cobertura vacunal, ja que la que s assoleix en aquest curs és superior a la q'ue
s'aconsegueix en edats superiors, com és el cas de I'etapa d’educacié secundaria, i molt més elevada
' que la que s’aconsegueix amb recomanacions individuals de vacunacid. Per procedir a la vacunacio,
es faran servir els recursos logistics i sanitaris que ja estan implementats per realitzar la vacunacio
contra les hepatitis A | B. Aquesta estratdgia permet establir les condicions d'aplicacié de la vacuna
amb rigor cientific i criteris racionals de finangament fent un Us eficient dels recursos publics, i és la
millor garantia per promoure I'equitat. El Departament de Salut, després de considerar la situacié
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epidemiolbgica del cancer de coll uteri i el conjunt d’activitats preventives que es duen a
terme, i consultar al Consell Assessor de Vacunacions, va decidir financar la vacuna en el marc
del programa de vacunacions sistematiques a les noies de 6& de primaria. En la resta d’edats
no es financara publicament.

La vacunacid s’ha de considerar com un element més dins de les estratégies globals de prevencié del
cancer de cérvix, ja que les vacunes actuals no cobreixen tofs els tipus de VPH oncdgens, i per tant,
no poden prevenir aproximadament un 30% dels cancers de cérvix. La vacunacio no pot substituir 1a
prevencié secundaria, que cal realitzar també en les persones vacunades. També és molt
important recordar la importancia d'utilitzar preservatiu en totes les relacions sexuals, com prevencié
de qualsevol tipus d’infeccié de transmissié sexual. ' ' :

El Departament de Salut ja ha posat en marxa els mecanismes pressupostaris, logistics, de formacio i
informacié per poder disposar de vacunes, capacitar els professionals per utilizar-les i fer-les arribar a
la poblacié diana, aixi com la coordinacié amb el Departament d’Educacié i ta resta d'institucions
implicades tant de ambit de salut com de les entitats locals.  Agraim especialment la tasca dels
equips que fan possible la vacunacid en els cenires escolars de Catalunya, tant pel que fa a la
vacunacié enfront VPH com de la resta de vacunes del calendari

Per a més informacié, consulteu:

http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/vacunes/index.html
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