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EDUCACION TERAPEUTICA




Alimento con contenido
de Hidratos de Carbono

Transformacion
a glucosa

La glucosa se incorpora
al torrente sanguineo
luego de ser absorbida
por las paredes del intestino.
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100gr =40 cal = 10gr H de C = 1 intercambios
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HIPOGLUCEMIAS




Chocolate




TRATAMIENTO DE LA HIPOGLUCEMIA




NO OLVIDAR:
LAS EXCEPCIONES DEBEN SER EXCEPCIONES

TODOS LOS DIAS SE CONVIERTEN EN UN HABITO
“UN HABITO NO ES COMPATIBLE CON LA DIABETES”




LIBERTAD Y RESPONSABILIDAD \

DOMINAR s
PRACTICAR Y EXPERIMENTAR
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A los 4 anos:

A los 8 anos:

A los 12 ainos:
A los 14 ainos:
A los 16 afos:
A los 18 afios:
A los 25 anos:
A los 35 anos:
A los 45 afos:
A los 55 afos:

A los 65 anos:

“ i Mi mama puede hacer cualquier cosa !”

“ i Mi mama sabe mucho! jMuchisimo! *

“*Mi mama realmente no lo sabe todo”

“Naturalmente, mi madre no tiene ni idea sabre esto”
“¢. Mi madre? jPero qué sabra ella!

“¢.,Esa vieja? jPero si se crio con los dinosaurios!”
“Bueno, puede que mama sepa algo del tema...”

“Antes de decidir, me gustaria saber la opinion de mama.”

“Seguro que mi madre me puede orientar”

“¢,Qué hubiera hecho mi madre en mi lugar?”

“iOjala pudiera hablar de esto con mi mamal.”







