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El día amaneció soleado y alegre como nosotras, nos íbamos de curso de la ACIP…era un largo camino desde Reus hasta llegar. Sabíamos perfectamente que nos esperaban un par de horas al volante, no queríamos llegar tarde… el viaje transcurrió entre paisajes verdes y una conversación agradable. Tan embelesadas estábamos con la tertulia que cuando tomamos la salida de la autopista nos pasamos de largo la rotonda…¡nos hemos pasado!!! 

Coger la carretera fue todo un espectáculo, los árboles, el verde de los prados, los campos de amapolas…sin darnos cuenta llegamos a nuestro destino…el Vilar de Sant Hilari de Sacalm,…el entorno era idílico,…casitas adosadas de colores, el huerto, la piscina, enormes pinos, majestuosos abetos, esplendorosas montañas…horizonte sin igual…parecíamos haber llegado al pueblo de Hansel y Gretel, ¡hasta el sol nos está acompañando!.
¡Que llegamos tarde! dijo alguien sacándonos del encantamiento producido por las vistas… No sacamos ni las maletas del coche, queríamos entrar a la presentación, así que nos dirigimos a la sala principal del Vilar, no sin antes pasar por la “galería de los esponsors” que desafiantes se agolpaban sobre nosotras, empezamos con Nestlé, Jonshon, Avent, Puleva y por fin Miltina.
Con tanto trajín a través de la “galería” nos hemos perdido la inauguración y las directrices del curso, pero llegamos expectantes a la presentación de Fidel Delgado, personaje divertido e ingenioso, un “titiripeuta” como él se denomina. Nos dejó una lección magistral…”cada día es una ración de vida”
A media mañana, es hora del café, humm!, ¡que hambre!..., después del madrugón que nos hemos dado… La multitud va agrupándose, algunas compañeras hace tiempo que no se ven…se dan paso a los besos, abrazos, las típicas preguntas sobre el viaje… parecemos una gran familia… Ha pasado prácticamente un año y parece que nos despedimos ayer en la consulta. Imagino que esta relación empática y asertiva es debida a nuestra condición femenina y a nuestra profesión… somos enfermeras ¡!!
Una vez hemos calmado el apetito, es hora de ponernos serias. 

Cuantitativa/cualitativa/cualiqué???? Comienzan las clases, Mª Jesús Almagro, una especie de profesora-enfermera-antropóloga, ¡extraña tribu! La clase transcurre de manera dinámica, divertida y con ciertas connotaciones de humor. El caso es que aprendemos a diferenciar una investigación cualitativa de una cuantitativa. La gente no parece en ningún momento aburrida, todas tenemos ganas de aprender y las preguntas discurren en clase una detrás de otra.

Con tanta dosis de ciencia hemos llegado a medio día sin darnos cuenta…es la hora de la comida!. Salimos de la sala de juntas y nos dirigimos al comedor. De las distintas salas también van saliendo compañeras y nos vamos dirigiendo en pequeños comités todas hacia el mismo lugar. Creo que después de esta primera clase seguro que hay mentes pensantes que ya van cociendo su siguiente proyecto de estudio…¡que peligro!
El comedor del Vilar está organizado tipo buffet libre, nos vamos levantando y nos vamos sirviendo. Puedo observar cómo la gente se sienta siempre con el mismo grupo…¡es una lástima!…sería una buena oportunidad para poder compartir mesa y tertulia con compañeras con las que tenemos menos oportunidad de hablar…, pero son así las relaciones sociales….
Después de la comida, un poquito de relax en la cafetería. Un grupo en la barra, otro al lado de la chimenea y el otro en el otro extremo del salón, la mayoría relajados en los sillones.
El sol brilla fulgurante desde el cielo, parece querer participar de nuestra ilusión en este curso y parece que lo hemos convencido para que nos acompañe fiel el resto de la tarde. Las más fanáticas del sol se sitúan en la terraza y estiradas en sillas captan los rayos solares mientras toman un delicioso café o un té de sabores.
A las 16h volvemos a nuestras salas respectivas, debemos continuar con nuestra formación. La gente no se demora, al contrario, todo el mundo tiene mucho interés en aprender y estar despierto en las clases a pesar de la hora que es. Nadie tiene en mente saltarse ninguna. 
Empezamos la clase con Montse Olesti, una de nuestras profesoras de universidad. Con ella vamos a trabajar las técnicas y los instrumentos de trabajo. El tiempo pasa rápido. Todo el mundo está despierto y atento, hay preguntas, intervenciones, comentarios,…¡vamos que se participa en clase!. Además da la sensación de que la profesora disfruta con su trabajo, se la ve con energía y fuerza en su explicación. Quiere que todo nos quede claro.

¿¿¿Hacemos un break chicas???. Son las 19h de la tarde del 27 de mayo. Sólo llevamos unas pocas horas en el Vilar de Sant Hilari de Sacalm, pero tan intensas que parece que llevemos una eternidad. 
Se nos ofrece una pantagruélica y tentadora merienda en la cafetería del bar. Las mesas están repletas de bebidas, dulces, bocadillos salados y pinchos de fruta. Todo tiene un aspecto fabulosos y sin tener demasiada hambre te ves obligado a comer,…es como si algo del plato te llama y te dice: “¡cómeme!”.
Sentada desde una silla de la cafetería observo a la gente, todos parecen felices, unos se llaman, otros se dan muestras de cariño, otras se ofrecen comida,…absolutamente todo esta saliendo fenomenal.

Si tuviera que definir cuál es el ambiente que se respira durante este primer día de curso diría que es de alegría y compañerismo con pequeñas dosis de relax y desinhibición.
Nos concentran de nuevo en la sala de pleno. Con la intención de tener un mejor control de la reacción de la gente, opto por sentarme al final del aula. La sala está llena y Fidel Delgado (el “titiripeuta”) vuelve hacer una de sus intervenciones. Es la hora de programar actividades para mañana por la noche. Se tienen que contratar 3 directores de canales de televisión y cada director debe convencer a sus empleados, maquilladores, guionistas, peluqueras, interioristas, dos spots de publicidad, las noticias, stress…al azar, salen tres compañeros nuestros como directores y cada uno de ellos buscará sus colaboradores. Ya tenemos trabajo para esta noche…¡a organizar la fiesta de mañana…!

Después de un día ajetreado la organización nos da un respiro, no es mucho pero tenemos un poco más de media hora. La gente se dispersa, unos pasean por los jardines, otros optan por estirarse en la cafetería y la gran mayoría por dirigirse a la piscina climatizada y el jacuzzi. ¡Qué relax un baño antes de la cena!
Yo me dirijo a la zona de aguas. En los pasillos me encuentro gente que no conozco, pero nos saludamos y nos dirigimos la palabra como si nos conociéramos de toda la vida, como si siempre hubiéramos trabajado juntas.
No tengo apetito pero son las 21h y es la hora de la cena. En esta segunda comida los congresistas se va mezclando, los grupos se extienden, se amplían las relaciones, se habla, se intercalan opiniones sobre las clases y el comentario general es que todos estamos encantados, tanto profesores como alumnos, unos porque estamos cumpliendo nuestros objetivos y otros porque ven nuestras muestras de interés.
La noche se presenta animada…¿que astutos juegos nos tendrá preparados Fidel?... Nos concentramos en la cafetería y todos participamos en los juegos que se han organizado. Un pequeño grupo, las más cansadas, se mantienen en la barra o en los sillones observando los acontecimientos. A medida que avanza la noche, Morfeo hace su entrada en escena, las miradas se adormecen, los ánimos se aletargan y el ruido, antes estridente, se vuelve susurro…la gente, va desapareciendo a sus habitaciones. ¡buenas noches! El silencio se impone en Sant Hilari.
Viernes 28 de mayo.
Me despierto y contemplo el amanecer…simplemente espectacular…

A las 8h ya hay gente desayunando…todos tienen el mismo discurso: ¡que bien que se ha dormido! ni ruido de coches, ni gente por las calles,…sólo el silencio.
De 9h a 11h:30h tenemos clase con Mª del Carme Fabra, procesos de investigación y fases de investigación.
A las 11.30h descanso y café de media mañana. Todo el mundo sale animado de las clases y nos dirigimos a la cafetería.

Hoy el Sol se oculta detrás de las nubes, comienza a llover, las que ayer disfrutaban del astro rey, hoy tendrán que conformarse con relajarse en los sillones. 
En nuestro grupo televisivo sale el tema de la fiesta de esta noche, ¿cómo vamos a montar el canal de TV? ¿qué actuaciones vamos a programar? Alguien nos amedrenta diciendo que los otros dos grupos están ensayando mucho…¡nosotros no tenemos nada preparado! 
Volvemos a las aulas. Esta vez nos infundirá su ciencia Amparo Valdivieso. Análisis de los datos, presentación de resultados y conclusiones. Nos deja sorprendidas su dominio del tema, nos da infinidad de armas para navegar por Internet y conseguir buscadores donde encontrar bibliografía y nos apoya diciéndonos que le ha sorprendido el interés que hemos mostrado en todos los grupos y que nos animaba a hacer cursos que nos ayudasen a formarnos más en temas estadísticos.
¡Leer o no leer, he aquí el dilema! Si una cosa nos ha quedado clara en este curso es que las enfermeras, para llevar a cabo todos los proyectos que tenemos en mente, tenemos que escribir mucho y leer aún más,…¡Ánimo compañeras!,…tenemos que publicar tanto trabajos de investigación cualitativos como cualitativos pero antes debemos revisar la bibliografía para saber que vamos por buen camino.
Son las 14:30h y todas tenemos hambre. Las mesas siguen siendo extensas, pero la gente ya no forma grupos reducidos, todo el mundo se sienta con todo el mundo, ya no importa con quien compartes mesa, lo que importa es que estamos todos entre compañeros. 
¡Ya llega el fin de semana! En la sala van apareciendo más niños pequeños y el número de individuos de sexo masculino va aumentando…¡nuestras familias van llegando!
Un café antes de la última clase. La cafetería se llena de gente, unos se sientan cerca de la chimenea, otros dejan pasar el rato saboreando alguna infusión en la barra y otros de pie van disfrutando de la tertulia de la siesta. La camarera de la cafetería, abrumada por nuestra presión, decide ir por sectores y tranquila, pero sin pausa, atiende todas nuestras demandas. Las hay que se duermennnnn estiradas en el regazo del sofá y las hay que no paran de organizar y preparar los temas de actuación de la noche. Todos parecemos no tener preocupaciones, para nosotros nuestra prioridad es disfrutar del curso y de todo lo que nos ha brindado esta oportunidad.
Los móviles empiezan a sonar cada vez con más frecuencia, nuestros familiares tienen ciertas dificultades para encontrar el Vilar de Sant Hilari de Sacalm…pero bueno…si no tiene perdida ¡en frente la fábrica de Font Vella y girar a la izquierda! …¡Estos hombres!
Sobre las 17h nos reclutan nuevamente, toca hacer el resumen general de todos los temas a cargo de Amparo Valdivieso, evaluar el curso y repartir los diplomas de asistencia, todas estamos satisfechas con el resultado de la experiencia.

Nos gustaría agradecer a las coordinadoras Núria Martín y Mª Pau Bodeguero, a las profesoras, Mª Jesús Almagro, Carme Fabra, Montserrat Olesti y Amparo Valdiviso, conjuntamente con el conductor del grupo, Fidel Delgado, todo el esfuerzo que han realizado para que nos sintiéramos a gusto e interesadas con todos los materiales. También nos gustaría agradecer a Montserrat Guitart, Anna Mª Pedraza,y Sandra Paixà su empeño en que cursos tan bien organizados como este se hagan posible.
¡Aún no hemos terminado…! Después de todo lo explicado, aún quedan cosas, una de ellas es la defensa de pósters. Los diversos autores son repartidos en dos salas y comienza la defensa de cada uno de ellos. Después de realizado el curso, nos damos cuenta de algunos errores cometidos en nuestros trabajos, pero como alguien dijo al finalizar…¡de los errores se aprende!.

El curso ha terminado, es hora de la cena. La gente está mucho más relajada, tanto la organización como las profesoras están más tranquilas. Su trabajo en este curso acaba de finalizar y con gran éxito. Todas ellas saben que ha estado una experiencia muy positiva y que todas las participantes hemos quedado muy contentas de lo aprendido, además prácticamente todos nuestros acompañantes están aquí, ¿qué más queremos?

Después de la cena llega el espectáculo!!!!!

Los canales de televisión se ponen en marcha y se da rienda suelta a la imaginación, espontaneidad, desinhibición y ganas de pasarlo bien. Creo que los camareros y trabajadores de Vilars deben pensar que más que un grupo de enfermeras somos un grupo de desequilibrados…¿nos dejarán volver alguna vez?
Guitarras, pañuelos, bailes, pañales, disfraces, todo vale para ser el canal de más audiencia y ganar el concurso. El ruido comunitario son risas, risas y más risas. ¿Parecemos trastornados? Noooooo, estamos felices porque un año más hemos estado juntos y hemos apostado por la enfermería pediátrica. 
Desearía de todo corazón que eventos como este no se perdieran y año tras año siguieran realizándose porque es en nuestras manos donde está el futuro de la enfermería.

