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salut ndiia, un
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| escola confidencial, sobre qualseve! tema de salut
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[MFORMACIC GRATUTTA | CONFIDENC 1AL

& rapidai dirscta
® entre tu i un professional de la salut
& consulta el qué wilguis relacionat amb la

pal PR AU} 402

" ket
T

& Oporwa bl o Coin s —0 L GO0 TSI
I L

1 v e, st

vine a la COMSULTA OBERTA i tinformmarem.

Tens a lateva dispasicio, agui a 'nstitut,
ura consulta TOTALMENT PERSONAL
i CONFIDENCIAL sobre QUALSEYOL
TEM& QUE ET PREOCUPL " ‘:

NO ET TAWISI
ApRoFiTA-fio

k...

\ L? S

® [e dubtes i angoixes

® [=doguss
® ['addiccions

® D= prevercio...

g T [ _ideTOTALLD que vols saber a Fentomn de
"h la SALUT i nosaps a qui preguntar-ha,

Vil saber ¢

hu:r:u(? de fer per...

y....t, Es perillés?

Aqueast metode &5 segur?
Es veritd que... ,

Cubtes, consultes, prevencid, informacis,...
COMSULTA DBERTA &5 justament abod: un espai
d’informacié per a lasalut a la teva mida i
amb professionals dels que et pots refiar.

t-“m a“.“ ?

AL TEL IMSTITUT Hi ha un espai de= CONSULTA
OBERTA. Momés @l que t'hi adreds. Pots anar-
hi sl @ scla, amk companys, ...
millce

com et santis

A INTERMET entra a:
warw.gencatnet/temes/cat/salut.htm

A |'apartat salut jove hi trobaras tota la
infarmacio.

AL CEMTRE D' ATENCID PRIMARLA tarbe pots
trobar agquests professionals sanitaris que
igualment t"atendran.

No 1 TALLS |
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Amb l'abjectiu de millorar 1a salul dels adolescents
la Generalitat da Catalunya, & trawads dsls Cantres
d'Atencid Primaria de Salut, els ofareix un servai
ds Consulta Oberta dins dels cenirea educatius ds
sacundaria, per a gué els noiz i noiss de 14 8 18
anys puguin assassorar-8a8 sobre tames relacionats
amb la zalut.

Wolem apropar-nas a les necassitats dels adolas-
cants i joves per:

]

L]

H

FACILITAR-LOS informacid amb profassio-
nals sanitaris

APROPAR els ssrvais de ealut als centrea do-
cents i als adalezcents

AFAVORIR la confidencialitat i una serveis real-
meni & l'abast

EDUCAR-LOS en com millorer 1a seva salut

INFORMAR-LOS de les conductas de risc per
ala salut

FER MES EFECTIVA |z deteccis pracog i la
intsrvancid

REDUIR =ls factors de risc gque afecten negati-
wvament la salut dels nois i naias

El programa de Salut i Escola aporta:

']

Un professional referent del centre de salut a
tots els centres d'educacid secundaria

Professionals sanitaris espscificamant formata,
més propers

Equips espacialitzats en aalut {an salut mental
infantil i juvenil, an aterncid al consum da drogues
i an alencid a la salut sexual i reproductiva, ...]

Sessions d'educacid sanitaria, materials esps-
cifice per I'educacid scbre |a zalut

La participacid i col-laboracid dels equips de
zalut publice municipala

El treball conjunt de sanitaris | educadors orien-
tat a la zalul delzs adolescents

Es per aixd gue hem creat el programa
Salut i Escela, per promoure valors rela-
cionats amb la salut | preveure conductes
de rise gque afecten especialment a I"ado-
lescéncia.

ousuLrA OpERTA

Programa "Salut i Escola”

»

#mmn

Un programa integral de atencién a la

adolescencia en cuestiones de salud
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Creado un registro
Lﬂmmﬁ' I wnificado sobre
- maltratos a menoras
L‘W Para coordinar la
ﬂ'ﬂlﬂ&'géﬂﬂ'ﬂ actuacién de las
administraciones
L'embaras ﬂ Hegiu més
L'avortament .
Infeccions de
transmissid sexual |
L'abus, I'assetjament - .
I 'agressid sexual Edat: | Menys d= 14 ¥ |
Q.MIWMWS Tu o la teva parella
heu utilitzat algun cop
£l sexe virtual I la pindola de
Fendema?
Csi
Oﬁ.‘c

m Salut

Guia de salut
pels joves

© 2006 Institut Catald de |a Salut - Info legal - Accessibilitat
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